
 
1 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 

Ofertas de capacitación y 
desarrollo profesional de 
calidad 
  



 
2 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

 
Contenidos 
Evaluaciones, observaciones y exámenes 4 

Participación de la familia 7 

Bases teóricas 9 

Lenguaje y alfabetización 16 

Liderazgo 17 

Igualdad, diversidad e inclusión racial 19 

Aprendizaje socioemocional 23 

STEAM 24 

  



 
3 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

Ofertas de capacitación y desarrollo 
profesional, de septiembre de 2025 
a junio de 2026 
Este catálogo de ofertas tiene el propósito de destacar las capacitaciones que se 
realizarán en el invierno y la primavera. Consulte el calendario de capacitación de 
DEC para acceder a las fechas y los enlaces de registro. 

 

¿Recibe el boletín de capacitación 
semanal de San Francisco Quality 
Connections (SFQC)? 
El boletín se enviará desde sfdec@sfgov.org. Si aún no lo ha hecho, añada esta 
dirección de correo electrónico a sus contactos y a su lista de “remitentes seguros” 
para evitar que los mensajes del Departamento de la Primera Infancia (DEC) lleguen 
a la carpeta de correo no deseado. 

Vea todas las capacitaciones en el calendario de capacitaciones del Portal de 
proveedores del DEC y regístrese. 

Para obtener más información, envíe un correo electrónico a 
devalin.jackson@sfgov.org  

https://provider.sfdec.org/quality-improvement/training-calendar/
https://provider.sfdec.org/quality-improvement/training-calendar/
mailto:devalin.jackson@sfgov.org


 
4 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

Evaluaciones, observaciones y 
exámenes 
Las capacitaciones de esta rama exponen a los educadores de Early Learning for 
All (ELFA) a las distintas herramientas disponibles para aprender sobre los niños 
a los que prestan servicios. Brindan información sobre los intereses, las fortalezas 
y las necesidades de cada niño. Los exámenes aportan un panorama sobre si el 
desarrollo del niño va por buen camino. Las evaluaciones son un proceso 
continuo que aporta información sobre el desarrollo a lo largo del tiempo. Las 
observaciones consisten en mirar a un niño para aprender sobre él y forman 
parte de la evaluación.

 

 Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-
jun.) 

Enfoque 
del Perfil 

de 
desarrollo 

de 
resultados 
deseados 
(DRDP) 

DRDP/Planificación con 
datos 

Grupos de estudio del 
DRDP 

Observación 
significativa 

Enfoque 
del 

Cuestiona
rio de 

edades y 
etapas 
(ASQ) 

 Descripción general del 
ASQ 

Descripción general 
del ASQ 

Enfoque 
del 

Sistema 
de 

puntuació
n de la 

evaluació
n en el 
aula 

(CLASS) 

Descripciones generales 
del CLASS  Descripciones 

generales del CLASS 
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Enfoque 
del CLASS 

Descripciones generales 
del entorno del CLASS  

Descripciones 
generales del entorno 

del CLASS 

Enfoque 
del CLASS  

Interacciones - Cuidado 
de bebés y niños 

pequeños centrado en la 
familia 

Interacciones - 
Cuidado de niños en 

edad preescolar 
centrado en la familia 

Descripción general del ASQ  
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en chino, inglés y español.  

Únase a nosotros en este seminario web introductorio diseñado para educadores 
de la primera infancia y proveedores de atención médica basados en la 
comunidad, sobre la implementación de exámenes del desarrollo mediante 
ASQ:SE-2.  

Descripción general del CLASS  
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, chino y español.  

En esta sesión, se describe brevemente la herramienta CLASS para bebés, cómo 
se complementan las herramientas entre sí y cómo se ve esto en un entorno de 
educación y cuidado tempranos para bebés.  

Descripción general del entorno del CLASS  
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español.  

Aprenda sobre la herramienta del entorno del CLASS para bebés y niños 
pequeños y cómo se puede usar para mejorar el entorno del aula a fin de 
promover de mejor manera las interacciones significativas. 

DRDP 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, chino y español. 

Presentación de la herramienta DRDP 2015 y prácticas sobre cómo realizar 
observaciones y evaluaciones significativas de los niños para promover su 
aprendizaje y crecimiento. Los participantes aprenderán lo siguiente:  
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o Formato del DRDP 2015.  
o Cómo usar la documentación y evidencia para calificar las mediciones. 
o Importancia de la fiabilidad entre calificadores. 

Grupo de estudio del DRDP 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

o Explore en más profundidad las páginas introductorias del DRDP. 
o Practique redactar una observación descriptiva. 
o Revise los sistemas de carpetas. 
o Asigne mediciones.  
o Practique cómo seleccionar el nivel de desarrollo. 
o Revise y analice el Informe de progreso del niño. 
o Comparta consejos con sus pares. 

Interacciones con bebés y niños pequeños: cómo ofrecer un cuidado 
atento  

● Esta capacitación está disponible para los educadores que ofrecen cuidado 
centrado en la familia.  

● Disponible en inglés, español y chino.  

En tres sesiones interactivas, logrará lo siguiente: 

1. Mejorar sus conocimientos de la sensibilidad del maestro, los hitos de la 
comunicación, la exploración facilitada y el apoyo para el desarrollo 
temprano del lenguaje. 

2. Adquirir técnicas prácticas para promover un lenguaje y un desarrollo 
cognitivo eficaces a través de interacciones significativas. 

Observaciones significativas 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español.  

Únase a nosotros en esta capacitación virtual y explore en mayor profundidad el 
arte y el propósito de la observación. Exploraremos cómo ver más allá de las 
conductas superficiales, para descubrir los intereses, las ideas y el progreso en 
términos de desarrollo de cada niño. Aprenda cómo alinear sus observaciones 
con el DRDP, captar pruebas relevantes y organizar su documentación en 



 
7 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

carpetas significativas que aporten información al plan de estudios y la 
evaluación. Logrará perfeccionar sus habilidades y estrategias de observación, 
para que el proceso del DRDP sea más informativo e intencionado. 

Planificación con datos 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés. 

Planificar con datos ayudará a los educadores a comenzar a usar sus datos del 
DRDP para la planificación. Los datos se usan para aportar información al plan 
de estudios. Esta capacitación ayudará a generar informes y a leerlos con 
precisión para aportar información al plan de estudios. 

Interacciones preescolares: apoyo para el aprendizaje 
● Esta capacitación está disponible para los educadores que ofrecen cuidado 

centrado en la familia.  
● Disponible en inglés, español y chino. 

 A lo largo de tres sesiones, usaremos la herramienta CLASS para lo siguiente: 

1. Profundizar su experiencia en la creación de situaciones de aprendizaje 
cautivadoras y alentadoras para los niños pequeños. 

2. Descubrir cómo estos enfoques pueden mejorar las interacciones entre los 
maestros y los niños. 

3. Aprender estrategias prácticas para lo siguiente: fomentar la curiosidad, 
mejorar la comunicación y desarrollar confianza, y contribuir a un entorno 
enriquecedor en el que los niños pequeños prosperen. 
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Participación de la familia 
Las capacitaciones de esta rama se relacionan con ayudar a los miembros de 
ELFA a lograr y mantener la inclusión sistemática de las familias en actividades y 
programas que promuevan del desarrollo, aprendizaje y bienestar de los niños. 
Implica la participación activa y colaborativa de las familias en el aprendizaje y 
desarrollo temprano de sus niños. Se trata de ver a las familias como una parte 
fundamental de la educación en la primera infancia de sus hijos y tratarlas como 
colaboradoras y expertas en el aprendizaje y bienestar de sus niños. La 
participación de la familia implica el respeto bidireccional, tener en cuenta la 
cultura y el idioma de cada familia, y realizar esfuerzos genuinos por entender las 
creencias, los valores y las prioridades de cada familia.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

Factores de protección para 
fortalecer a las familias  

Factores de protección para 
fortalecer a las familias: 

implementación y paso de la 
teoría a la práctica 

 

Factores de protección para fortalecer a las familias 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, chino y español. 

Aprenda sobre los Factores de protección que fortalecen a las familias y por qué 
son importantes en nuestra vida y la vida de los niños y las familias. Los 
educadores son personas importantes en la vida de las familias. Esta 
capacitación interactiva y experimental incluye videos, actividades interactivas, 
juegos y reflexiones para presentar el Enfoque de fortalecimiento de las familias. 
Pase un día creando una comunidad y comprendiendo cómo implementar los 
Factores de protección en los entornos de educación para la primera infancia. 

Factores de protección para fortalecer a las familias: implementación 
y paso de la teoría a la práctica  



 
9 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

● Esta capacitación está disponible para formar equipos que hayan completado 
los Factores de protección para fortalecer a las familias en los últimos dos 
años. 

● Disponible en inglés, chino y español. 

Llevemos los Factores de protección para fortalecer a las familias de los libros a 
nuestro trabajo cotidiano. Esta sesión se trata de llevar a la realidad el enfoque; 
en hacer que sea algo que veamos, escuchemos y sintamos en el modo en que 
interactuamos con las familias y entre nosotros. Exploraremos lo siguiente:  

● Cómo hablar sobre los Factores de protección en términos sencillos que 
nos conecten con los padres, los cuidadores y el personal, no solo con 
términos típicos de una capacitación. 

● Formas de incorporar el Enfoque de los factores de protección en 
momentos cotidianos: conversaciones, seguimientos, reuniones del equipo 
y eventos comunitarios. 

● Cómo se ve y se siente cuando la cultura de un programa realmente refleja 
el enfoque; es decir, cuando las familias sienten que pertenecen, que 
pueden colaborar y que están en confianza. 

● Cómo pasar de la teoría a la práctica, para que esto no sea simplemente 
un enfoque más que queda en un estante hasta que llegan las fechas 
límites para solicitar subsidios, realizar capacitaciones o presentar 
informes. 

● Cambios simples y factibles que podemos realizar ahora para construir 
relaciones más sólidas y familias más fuertes. 
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Bases teóricas 
Las capacitaciones de esta rama se basan en ayudar a los educadores de ELFA y 
sus programas a desarrollar, mantener y perfeccionar prácticas apropiadas en 
términos de desarrollo, y constan de bases teóricas que abarcan todo el plan de 
estudios. Varios tipos de programas hacen énfasis en una teoría por sobre otra o 
abarcan más de un conjunto de teorías, al combinar enfoques para lograr las 
metas del programa.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

 El cerebro en desarrollo: del 
nacimiento a los 5 años 

Serie sobre el desarrollo de la 
empatía en la primera 

infancia - 0-5 Empathy 
Development Series 

 Planificación para la mejora 
de la calidad (QIP) 

Planificación para la mejora de 
la calidad (QIP) 

Introducción al apego 

Bases para el aprendizaje 
para bebés y niños 

pequeños de California 
(Desarrollo de bebés 

y niños pequeños) 

 

 

Bases para el aprendizaje de 
niños en edad preescolar y 
del jardín de transición de 
California (introducción) 
(Desarrollo preescolar) 

Bases para el aprendizaje de 
niños en edad preescolar y del 

jardín de transición 
(ATL) 

Enfoques del aprendizaje 

 
Programa para el cuidado 
de bebés y niños pequeños 

(PITC) 
 

  

Aprendizaje basado en 
proyectos en la educación para 

la primera infancia: cautivar 
mentes, empoderar 

a los niños y colaborar con las 
familias 

 Bases de la inclusión Diseño universal para el 
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Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

aprendizaje 

 

Aprendemos juntos: 
desarrollo de un plan de 

estudios eficaz 
para la educación en la 

primera infancia 

Profundización del aprendizaje 
juntos: desarrollo de planes de 

estudios eficaces para la 
primera infancia 

Everything ECE PLC 
(todo el año)   

Prácticas que tienen en 
cuenta los traumas 

para educadores 
de la primera infancia 

(todo el año) 

  

 

Everything ECE PLC 
● Esta capacitación está disponible para los educadores que ofrecen cuidado 

centrado en la familia.  
● Disponible en inglés, chino y español. 

Everything ECE PLC se reúne todos los meses en grupos según su idioma para 
llevar a cabo actividades de desarrollo profesional, y está diseñado 
exclusivamente para educadores que brindan cuidado infantil en familia. 
Reúnase con pares con el objetivo común de fortalecer el cuidado infantil de 
calidad y aprovechar el conocimiento y la capacidad que benefician directamente 
a los niños y las familias que reciben servicios en San Francisco. 

Bases de la inclusión 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible.  

Únase a nosotros para aprender más sobre cómo colaborar con las familias, 
ayudar a las familias con los exámenes de desarrollo, brindar derivaciones a 
apoyos necesarios, crear e implementar planes de apoyo infantil, y entender las 
leyes que protegen a los niños. El objetivo de los módulos de Bases para la 
inclusión es garantizar que los profesionales se sientan seguros al apoyar a los 



 
12 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

niños de sus programas, reducir las suspensiones y expulsiones en el nivel 
preescolar, y garantizar que todas las familias y los niños sientan que pertenecen 
y que son incluidos. 

Desarrollo de bebés y niños pequeños 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en chino cantonés y español.  

Esta serie de dos partes aborda el desarrollo desde el nacimiento hasta los 
36 meses y se ajusta al requisito de Early Learning for All de San Francisco de 
ofrecer seis horas de desarrollo profesional sobre bases para el aprendizaje y el 
desarrollo infantil (desarrollo de bebés y niños pequeños, de 0 a 5 años). 

Bases para el aprendizaje de bebés y niños pequeños (introducción) 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés. 

Esta capacitación es un resumen de las Bases para el aprendizaje de bebés y 
niños pequeños creadas por el Departamento de Educación de California (CDE) y 
revisadas. Destaca cómo usar el documento para entender mejor el progreso del 
desarrollo de niños desde el nacimiento hasta los 36 meses en las siguientes 
áreas de aprendizaje: 

o Desarrollo socioemocional 
o Desarrollo del lenguaje  
o Desarrollo cognitivo  
o Desarrollo perceptual y motriz  
o Enfoques para el aprendizaje (nuevo) 

Profundización del aprendizaje juntos: desarrollo de planes de 
estudios eficaces para la primera infancia 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés.  

En esta capacitación, exploraremos el poder del desarrollo del plan de estudios y 
su función en el aula. Profundizaremos en lo que sabemos y reflexionaremos 
sobre cómo mejorar y desarrollar nuestras habilidades de desarrollo de planes de 
estudios. A través de esta capacitación, los educadores entenderán los requisitos 
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estatales y adquirirán una comprensión más profunda de cómo el plan de 
estudios refleja la cultura rica y única y la comunidad de nuestras aulas. 

Introducción a la teoría del apego 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés. 

Esta serie de dos partes* presenta la teoría del apego y explora la importancia de 
la calidad en las primeras relaciones de los bebés y los niños pequeños. Esta 
serie se impartirá en inglés y es obligatorio asistir a ambas sesiones. 

Aprendemos juntos: creación de un plan de estudios eficaz para la 
primera infancia 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en chino, inglés y español. 

En esta capacitación, exploraremos el poder del desarrollo del plan de estudios y 
su función en el aula. Profundizaremos en lo que sabemos y reflexionaremos 
sobre cómo mejorar y desarrollar nuestras habilidades para el desarrollo de 
planes de estudios. A través de esta capacitación, los educadores entenderán los 
requisitos estatales y adquirirán una comprensión más profunda de cómo el plan 
de estudios refleja la cultura rica y única y la comunidad de nuestras aulas. 

Plan de estudios del Programa de cuidado para bebés y niños 
pequeños (PITC)  

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés y español. 

El plan de estudios del PITC está diseñado para fomentar un aprendizaje 
profesional que ayude a los maestros de cuidado a profundizar su comprensión 
del desarrollo y el aprendizaje tempranos, compartir significado con los bebés, 
promover su aprendizaje y, sobre todo, disfrutar de relaciones de cuidado 
estrechas con ellos. 

Desarrollo preescolar 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en español.  
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Esta serie de dos partes aborda el desarrollo de 36 a 60 meses de edad y cumple 
con el requisito de SF Early Learning for All de seis horas de desarrollo 
profesional sobre el desarrollo/los fundamentos de aprendizaje infantil (0-5 años, 
desarrollo preescolar). La serie se impartirá en inglés y los participantes deben 
asistir a ambas sesiones. 

Bases para el aprendizaje en el nivel preescolar y el jardín de 
transición (introducción)  

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés. 

Esta capacitación es un resumen de las bases para el aprendizaje en el nivel 
preescolar y el jardín de infantes creadas por el Departamento de Educación de 
California y revisadas. Destaca cómo usar el documento para entender mejor el 
progreso en términos de desarrollo de niños de 3 a 5 años y medio en las 
siguientes áreas del aprendizaje:  

o Desarrollo socioemocional  
o Desarrollo del lenguaje y la literatura  
o Matemáticas  
o Ciencias  
o Desarrollo físico  
o Salud  
o Historia y Ciencias Sociales  
o Artes Visuales y Escénicas  
o Enfoques para el aprendizaje (nuevo) 

Enfoques para el aprendizaje (ATL) de las Bases para el aprendizaje 
en el nivel preescolar y el jardín de transición (PTKLF)  

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés. 

Esta capacitación es un nuevo documento creado por el Departamento de 
Educación de California para pensar en las habilidades que ayudan a los niños 
(del nacimiento a los cinco años y medio) a participar en el aprendizaje, resolver 
problemas, interactuar con pares o adultos y adaptarse a las demandas 
cambiantes. Los programas de aprendizaje temprano (preescolar, jardín de 
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transición, cuidado familiar, etc.) pueden usar este enfoque para guiar las 
observaciones, establecer objetivos, planificar e implementar prácticas inclusivas 
y apropiadas desde el punto de vista del desarrollo. Estas habilidades 
(curiosidad, iniciativa, perseverancia, atención, flexibilidad, colaboración) son 
importantes para prepararse para la escuela y siguen siéndolo durante la 
escuela primaria, e incluso al pasar a la adultez. 

Aprendizaje basado en proyectos en la educación para la primera 
infancia: cautivar mentes, empoderar a los niños y colaborar con las 
familias 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible.  

Esta serie de desarrollo profesional práctica, que consta de tres partes, les 
presenta las bases y las prácticas recomendadas del aprendizaje basado en 
proyectos (PBL) en la educación temprana a los educadores de la primera 
infancia. Los participantes explorarán cómo planificar e implementar proyectos 
centrados en los niños que fomenten la curiosidad, la creatividad y la 
colaboración, mientras respetan a cada niño como un participante activo de su 
propio trayecto de aprendizaje. 

Planificación para la mejora de la calidad (QIP) 
● Esta capacitación está disponible para los educadores que ofrecen cuidado 

centrado en la familia. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

La sesión informativa de planificación para la mejora de la calidad ayudará a los 
proveedores de cuidado infantil en familia de San Francisco a entender la encuesta 
de planificación de mejora de la calidad (QIP) y proporcionará las herramientas y los 
recursos necesarios para completar el formulario. Participe y aprenda sobre lo 
siguiente: Early Learning For All (ELFA), estándares de calidad y planificación de 
mejora de la calidad (QIP). 

Serie sobre desarrollo de la empatía en la primera infancia, de 0 a 
5 años - 0-5 Empathy Development Series 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en español. 
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Esta serie de tres partes analizará el desarrollo de la empatía de los niños 
durante los primeros cinco años de vida y explorará estrategias para apoyar el 
desarrollo durante este período. 

El cerebro en desarrollo: del nacimiento a los 5 años 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés. 

Esta oportunidad de desarrollo profesional ofrece herramientas y estrategias 
para entender el desarrollo del cerebro y promover un crecimiento saludable en 
niños desde el nacimiento hasta los cinco años. 

Prácticas conscientes del trauma para educadores de la primera 
infancia 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés. 

Esta capacitación ayuda a los educadores de la primera infancia que trabajan 
con niños de 2 a 5 años a entender mejor la neurobiología del trauma y la ciencia 
de la sanación, la esperanza y la resiliencia. Los participantes obtendrán 
herramientas concretas para diseñar entornos conscientes de los traumas y 
apoyar a los niños con traumas con mayor confianza y esmero. Para promover el 
aprendizaje, las comunidades de aprendizaje profesional (PLC) fortalecerán la 
colaboración en diferentes entornos, mientras ayudan a los educadores a 
profundizar sus prácticas conscientes de los traumas a lo largo del tiempo. 

Diseño universal para el aprendizaje 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible. 

El Diseño universal para el aprendizaje (UDL) en la serie de capacitación para la 
educación en la primera infancia capacita a los educadores para diseñar 
entornos de aprendizaje que satisfagan las necesidades diversas de todos los 
niños pequeños. Basada en la igualdad y la inclusión, esta serie de tres partes 
presenta el marco del UDL como un enfoque proactivo para eliminar las barreras 
y promover varias formas de hacer que los niños participen, se expresen y 
crezcan. Los participantes explorarán estrategias prácticas para aplicar los 
principios del UDL dentro de entornos de aprendizaje temprano basados en el 
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juego, conscientes de la cultura y centrados en la familia. Esta serie destaca 
cómo el diseño intencional promueve el acceso, la participación y la alegría para 
todos los niños, y refleja nuestro compromiso con la educación temprana 
inclusiva y de alta calidad. 
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Lenguaje y alfabetización 
Las capacitaciones de esta rama se relacionan con la comprensión y el fomento 
de las metas de lenguaje y alfabetización para todos los niños de edad 
apropiada y adecuados desde el punto de vista cultural y lingüístico, y receptivos.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

Capacitación para pasar de 
balbucear a hablar y 

comunidad de aprendizaje 
profesional 

Capacitación para aprendices 
que hablan dos idiomas y 
comunidad de aprendizaje 

profesional 

Evento de celebración del 
lenguaje y la 

alfabetización 

 

Aprendices que hablan dos idiomas: capacitación Genios lingüísticos  

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, chino y español. 

Todas las personas tienen la capacidad extraordinaria de aprender a hablar muchos 
idiomas. Aprenda más sobre cómo usted, como educador de la primera infancia, 
puede ayudar a los niños y a sus familias en su trayecto para adquirir uno, dos o 
más idiomas.  

Pasar de balbucear a hablar; un salto a la alfabetización con bebés, niños pequeños 
y niños en edad preescolar 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores.  
● Disponible en inglés, chino cantonés y español. 

Únase a nosotros para transformar nuestras aulas en entornos ricos en lenguaje en 
los que todos los idiomas son celebrados y los niños tienen muchas oportunidades 
de explorar formas de usar el lenguaje para entender y “leer” el mundo. 
Compartiremos con otras personas el modo en que usted colabora con las familias 
para que ellos también sean conscientes del lingüista que les ofrecen a sus niños al 
hablar, cantar y compartir historias. 
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20 

SEPTIEMBRE DE 2025-JUNIO DE 2026 
Ofertas de capacitación y desarrollo profesional de calidad 

Liderazgo 
Las capacitaciones de esta rama se relacionan con apoyar a las personas que 
desempeñan funciones de liderazgo (o que aspiran a ser líderes). Estas ofertas 
tienen el propósito de ayudar a los líderes a crear un entorno en el que los niños 
se sientan seguros, respetados y motivados a aprender, y a crear un entorno en el 
que las familias y el personal también se sientan motivados.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

Serie de liderazgo centrada 
en el apego (todo el año)   

 Factores de protección para 
líderes 

Factores de protección para 
líderes (COP) 

Liderazgo del Centro de 
bases sociales y emocionales 
para el aprendizaje temprano 
(CSEFEL) de California (todo 

el año) 

  

Promoción de la comunidad 
de aprendizaje profesional en 

entornos para la primera 
infancia 

  

 

Serie de liderazgo centrada en el apego (todo el año) 
● Esta capacitación está disponible para administradores y directores. 
● Disponible en inglés. 

WestEd, en colaboración con el Departamento de la Primera Infancia (DEC) de 
San Francisco y San Francisco Quality Connections (SFQC), se complace de 
anunciar una oportunidad de desarrollo profesional que dura un año para líderes 
de programas en centros calificados. Este programa piloto se centra en 
incorporar la teoría del apego en el liderazgo y la supervisión de programas para 
la primera infancia. 

Liderazgo del CSEFEL de California 
● Esta capacitación está disponible para administradores y proveedores. 
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● Disponible en inglés. 

El equipo de liderazgo actúa como grupo que dirige, guiando la implementación 
de estrategias piramidales. Este grupo es CLAVE para la sostenibilidad. Se invita 
a cada programa que ha participado en la capacitación del módulo de 
Enseñanza piramidal del CSEFEL de California a enviar representantes. 

Promoción de comunidades de aprendizaje profesional en entornos 
de la primera infancia 

● Esta capacitación está disponible para administradores y proveedores.  
● Disponible en inglés. 

Según las investigaciones, los educadores pueden transformar su profesión si 
tienen la oportunidad de reflexionar juntos. Las comunidades de aprendizaje 
profesional, también conocidas como Comunidades de práctica y Grupos de 
amigos críticos, nos dan un marco para transformar nuestra reflexión en 
acciones que nos beneficien y que beneficien a nuestros hijos, familias, colegas y 
comunidades. Este taller de desarrollo profesional de dos partes le ayudará a 
adquirir las habilidades y herramientas para facilitar comunidades de 
aprendizaje profesional exitosamente en su contexto para la primera infancia. 

Factores de protección para líderes 
● Esta capacitación está disponible para administradores y proveedores.  
● Disponible en inglés. 

Esta serie dota a los administradores y líderes de programas de estrategias para 
desarrollar resiliencia y fortalecer el bienestar social y emocional del personal, los 
niños y las familias. Los participantes exploran los cinco factores de Protección 
—resiliencia de los padres, conexiones sociales, conocimientos de crianza y 
desarrollo infantil, apoyos concretos en tiempos de necesidad y competencia 
socioemocional de los niños— a través de la mirada del liderazgo. Esta sesión se 
centra en crear culturas organizacionales que fomenten la confianza, la 
colaboración y el apoyo. Al final de la capacitación, los líderes tendrán 
herramientas para incorporar los factores de protección en las políticas, prácticas 
e interacciones cotidianas, para fomentar comunidades resilientes y prósperas. 

Factores de protección para líderes (COP) 
● Esta capacitación está disponible para administradores y proveedores.  
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● Disponible en inglés. 

Esta es una serie de aprendizaje interactiva y profesional continua diseñada para 
ayudar a los líderes a profundizar su comprensión y aplicación del Enfoque de los 
factores de protección. A través de debates colaborativos, reflexiones y 
resolución de problemas en conjunto, los participantes exploran estrategias de la 
vida real para incorporar los cinco factores de protección en sus programas y 
prácticas de liderazgo. Este enfoque impulsado por la comunidad promueve el 
aprendizaje entre pares, la mejora continua y la resiliencia colectiva entre líderes 
que trabajan para fortalecer a las familias y los sistemas de aprendizaje 
temprano. 

Igualdad, diversidad e inclusión 
racial 
Las capacitaciones de esta rama están diseñadas para ayudar a los educadores 
de ELFA a entender mejor las desigualdades raciales y estructurales y la equidad, 
y cómo nuestros propios sesgos pueden manifestarse en entornos de la primera 
infancia, y para ejemplificar cómo crear entornos inclusivos y diversos para 
nuestros hijos, familias y personal o colegas.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-
jun.) Mayo 

Sesgo implícito: no 
hacer daño 

Ver las metas de 
eliminación de 

sesgos como una 
parte compleja de su 

plan de estudios 

Descubrir la alegría 
de las personas 

negras 

Minirreunión sobre 
interseccionalidad 

 

Desmitificación de la 
eliminación de 

sesgos para las 
familias 

  

Historias de 
aprendizaje    
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 Entender el espectro 
autista 

Apoyar a niños con 
diagnósticos 

médicos en aulas 
para la primera 

infancia 

 

 
Incorporar las metas 
de los IEP en el plan 
de estudios del aula 

  

 

Desmitificación de la eliminación de sesgos para las familias 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

Esta serie se centra en ayudar a los programas a evaluar cómo sus entornos 
comunican la filosofía del programa, la misión y las metas al personal, los padres 
y su comunidad. ¿Qué aportan los padres y cuidadores al aula y qué pueden 
enseñarnos a nosotros y a otros padres sobre sus experiencias de vida? A través 
de paneles en vivo de padres/cuidadores de diferentes grupos de identidad, los 
participantes aprenderán sobre las alegrías, los desafíos y las expectativas de 
las familias en relación con los niños bajo nuestro cuidado. 

Sesgo implícito: no hacer daño 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

1. Aprenda sobre el sesgo implícito y cómo afecta a los niños, las familias 
y el personal dentro de los espacios de aprendizaje. 

2. Descubra algunas herramientas para ayudar a mitigar el impacto del 
sesgo implícito en los niños, las familias y el personal, en sus espacios 
de aprendizaje. 

3. Entienda de qué maneras puede oponerse al sesgo implícito cuando lo 
ve en los espacios de aprendizaje que lo rodean. 

Incorporar las metas de los IEP en el plan de estudios del aula 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
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● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible. 

Esta capacitación interactiva de dos horas dota a los educadores de la primera 
infancia de estrategias práctica para integrar a la perfección las metas de los 
programas de educación individualizados (IEP) de los niños en las rutinas, las 
actividades y los planes de las clases cotidianos. A través de ejemplos de la vida 
real, debates en grupos pequeños y ejercicios de planificación prácticos, los 
participantes aprenderán a usar el plan de estudios como una estrategia para 
satisfacer necesidades de aprendizaje individualizadas mientras promueven la 
inclusión y el crecimiento en términos de desarrollo. 

Minirreunión sobre interseccionalidad 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

Únase a nosotros en un apasionante día lleno de oradores invitados dinámicos y 
capacitadores transformadores, mientras ahondamos en las diversas formas en 
que nos cruzamos con los demás. Explore las perspectivas únicas que dan forma 
a nuestro mundo y descubra las opresiones sistémicas y los privilegios que 
forman parte de la sociedad. Comparta sus historias y su recorrido, con empatía 
y valoración hacia las distintas experiencias y trasfondos. Este no es un mero 
evento, es una oportunidad única de ampliar sus horizontes, desafiar sus 
perspectivas y conectar con otras personas de formas significativas. ¡No se 
pierda este emocionante día de aprendizaje! 

Historias de aprendizaje 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en español. 

Esta PLC les dará a los participantes oportunidades de redactar e interpretar 
historias de aprendizaje y usarlas para lo siguiente: 

o Reforzar la identidad positiva de los niños. 
o Promover una conexión positiva entre la escuela y la familia de cada niño. 
o Conectar las observaciones y la documentación con el DRDP y evaluar las 

fortalezas de los niños. 
o Ayudar a los proveedores a tomar decisiones intencionales sobre la 

planificación y el desarrollo del plan de estudios, a través de la 
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interpretación de las observaciones de los intereses y los descubrimientos 
de los niños. 

o Alentar a los proveedores a seguir considerándose investigadores y 
registradores de la competencia de los niños. 

Ver las metas de eliminación de sesgos como una parte compleja de 
su plan de estudios 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Esta capacitación se ofrece en inglés, español y chino. 

Esta serie parte del trabajo anterior contra el sesgo, al ayudar a los educadores a 
reconocer cómo ya están apoyando las metas de eliminación de sesgos en sus 
prácticas cotidianas y cómo profundizar ese trabajo. A través de la reflexión y la 
colaboración, los participantes explorarán formas de enriquecer sus planes de 
estudios, entornos y documentación, para promover la identidad, la inclusión y la 
igualdad para todos los niños. 

Apoyar a niños con diagnósticos médicos en aulas para la primera 
infancia 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible. 

Esta capacitación de dos horas brinda a los educadores de la primera infancia 
los conocimientos, la confianza y las herramientas prácticas para apoyar a niños 
con diagnósticos médicos en entornos de aprendizaje inclusivos. Los 
participantes explorarán afecciones médicas frecuentes que podrían estar 
incluidas en el programa de educación individualizado (IEP) de un niño o en el 
Plan individualizado de servicios para la familia (IFSP), como asma, diabetes, 
epilepsia, parálisis cerebral y afecciones de salud crónicas. 

Capacitación sobre descubrir la alegría de las personas negras y 
comunidad de aprendizaje profesional 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 
● Deben haber realizado la capacitación Sesgo implícito: no hacer daño. 
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1. Entender los problemas de racismo e injusticia en los programas de educación 
para la primera infancia y responder a ellos.  

2. Entender la urgencia de apoyar y enaltecer a los niños negros en los entornos 
de educación para la primera infancia.  

3. Conectar con las familias negras y relacionarse con ellas de formas 
significativas y comprensivas.  

4. Vencer el “statu quo” para promover el aprendizaje y desarrollo de niños 
negros. 

5. Entender los sesgos, al reflexionar sobre la crianza y las experiencias, 
entender la interseccionalidad social y cultivar narraciones que empoderan. 

Entender el espectro autista 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, con interpretación en chino y español disponible.  

Esta sesión de desarrollo profesional de dos horas les brinda a los educadores de 
la primera infancia conocimientos básicos sobre el trastorno del espectro autista 
(TEA) y estrategias prácticas para crear entornos de aprendizaje comprensivos e 
inclusivos para todos los niños. A través de debates interactivos, ejemplos en 
formato de video y actividades de reflexión, los participantes profundizarán su 
comprensión sobre cómo los niños dentro del espectro autista experimentan el 
mundo y cómo los educadores pueden promover la comunicación, la conexión 
social y el aprendizaje de modos apropiados para el desarrollo. 

En esta sesión se destacan los signos tempranos de autismo, prácticas de 
enseñanza basadas en evidencia y estrategias para colaborar con las familias, a 
fin de garantizar un apoyo continuo y compasivo, tanto en el aula como en el 
hogar. 
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Aprendizaje socioemocional 
Las capacitaciones de esta rama están diseñadas para ayudar a los educadores 
de ELFA a entender mejor los enfoques sistemáticos que promueven el desarrollo 
social y emocional, brindando apoyo a la conducta de los niños.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

 

Módulos completos del 
CSEFEL de California para 

bebés y niños pequeños 
(serie de un año) 

 

 

Cohorte de nuevos 
maestros del CSEFEL de 
California para niños en 

edad preescolar 

 

Mantenerse anclado a la 
pirámide de enseñanza de 

California 

Capacitación de 
actualización sobre la 

pirámide de enseñanza 
(CSEFEL) 

Instantánea del aula de la 
pirámide de enseñanza de 

California 

 

Instantánea del aula de la pirámide de enseñanza de California 
● Esta capacitación está disponible para educadores de centros. 
● Disponible en inglés. 

La capacitación Instantánea del aula con un defensor de la pirámide de 
enseñanza de California está diseñada para ayudar a los educadores a observar, 
evaluar y fortalecer la implementación del enfoque de la pirámide de enseñanza 
en las aulas de la primera infancia. Los participantes aprenden a usar la 
herramienta Instantánea para identificar evidencia de relaciones enriquecedoras, 
entornos comprensivos y prácticas de enseñanza socioemocional específicas. 
Esta sesión hace énfasis en la reflexión, la colaboración y las estrategias para 
enseñar a los maestros a mejorar las prácticas de la pirámide. Al final de la 
capacitación, los participantes estarán preparados para usar la Instantánea para 
promover entornos de aprendizaje de alta calidad, inclusivos y con apoyo 
emocional. 
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Módulos completos del CSEFEL de California para bebés y niños 
pequeños  

● Esta capacitación está disponible para educadores de centros. 
● Disponible en inglés. 

La pirámide de enseñanza de California es un enfoque integral diseñado para 
ayudar a los educadores a promover la competencia socioemocional, abordar 
comportamientos difíciles en los niños pequeños y desarrollar entornos grupales 
seguros y enriquecedores para todos los niños. 

Cohorte de maestros nuevos del CSEFEL de California para el nivel 
preescolar  

● Esta capacitación está disponible para educadores de centros. 
● Disponible en inglés. 

Esta serie de capacitación, compuesta por los módulos 1A, 1B y 2, está 
destinada a maestros nuevos y otro personal de apoyo (incluidos los sustitutos 
habituales), supervisores del centro, directores y especialistas de salud mental en 
centros existentes del CSEFEL o para maestros que quieren una experiencia de 
actualización. Los participantes deben inscribirse en toda la serie. 

Mantenerse anclado a la pirámide de enseñanza de California 
● Esta capacitación está disponible para educadores de centros. 
● Disponible en inglés. 

¡Nos emociona traer esta capacitación de profundización a la ciudad! Para 
cualquier persona que haya sido capacitada en la pirámide de enseñanza de 
California, este taller ayudará a perfeccionar las habilidades y repasar el 
conocimiento de las estrategias. Se entregarán folletos, pero puede traer su 
carpeta de la pirámide de la enseñanza y venir con sus colegas. 

Capacitación de actualización sobre la pirámide de enseñanza 
(CSEFEL) 

● Esta capacitación está disponible para educadores de centros. 
● Disponible en inglés. 
● El programa debe exigir esta capacitación. 
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Esta sesión interactiva repasa las estrategias clave del Enfoque de la pirámide de 
enseñanza para fortalecer los apoyos socioemocionales y las prácticas 
conductuales positivas. Los participantes reflexionarán sobre la implementación 
actual, celebrarán los éxitos y renovarán su enfoque en el reconocimiento 
descriptivo positivo, la creación de relaciones y las expectativas coherentes. Esta 
oportunidad de desarrollo de personal de 4 a 6 horas es ideal para centros que 
deseen profundizar sus prácticas de la pirámide de aprendizaje y se puede 
solicitar si se desea. 

 

STEAM 
Las capacitaciones de esta rama se basan en ayudar a los educadores de ELFA y 
sus programas a entender cómo las áreas de la Ciencia, Tecnología, Ingeniería, 
Arte y Matemáticas (STEAM) promueven la curiosidad, la creatividad y el 
crecimiento holístico, a través de la educación para la primera infancia basada en 
el juego e impulsada por la creatividad, y ofrece ejemplos, espacio y tiempo para 
integrar STEAM en su aula a través de proyectos centrados en los niños.

 

Otoño (sep.-nov.) Invierno (ene.-feb.) Primavera (mar.-jun.) 

Matemáticas: 
Capacitación sobre 

aprendizaje a través del 
juego y comunidad de 

aprendizaje profesional, 
parte 1 

Matemáticas: 
Capacitación sobre 

aprendizaje a través del 
juego y comunidad de 

aprendizaje profesional, 
parte 2 

Block Play Bonanza 

Introducción al juego y 
aprendizaje con piezas 

sueltas 

Piezas sueltas y cajas 
organizadoras para la 

educación en la primera 
infancia 

Entornos al aire libre 

 

Block Play Bonanza! 
● Esta capacitación está disponible para todos los educadores y está diseñada 

para espacios basados en centros. 
● Disponible en inglés. 
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Aprenda sobre la historia del juego con bloques. Analice los beneficios de jugar 
con bloques para niños de 0 a 5 años. Explore diferentes tipos de bloques. 
Estudie historias sobre juegos con bloques. Reflexione sobre las aulas y descubra 
formas de reconectar con la alegría de ofrecer bloques como herramientas para 
el aprendizaje. Familiarícese con la teoría de los esquemas y aprenda cómo usar 
este conocimiento para ver la competencia de los niños a través de sus 
creaciones al jugar con bloques. 

Introducción al juego y el aprendizaje con piezas sueltas 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

Únase a nosotros para crear de forma conjunta oportunidades de aprendizaje 
maravillosas y divertidas para educadores de la primera infancia, niños y familias 
de San Francisco. Ayúdenos a recargarnos con materiales encantadores, limpios, 
naturales y reutilizables. Durante estas sesiones, los educadores de la primera 
infancia aprenderán sobre el juego con piezas sueltas y a seleccionar materiales 
para sus entornos de aprendizaje. 

Piezas sueltas y cajas organizadoras para educadores de la primera 
infancia 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

Únase a nosotros para crear oportunidades de aprendizaje maravillosas y 
divertidas para los educadores de la primera infancia, niños y familias de San 
Francisco. Ayúdenos a recargarnos con materiales encantadores, limpios, 
naturales y reutilizables en la sala de recursos con piezas sueltas y cajas 
organizadoras. Durante nuestros talleres programados se pueden entregar 
donaciones. Se agradecen mucho los materiales naturales, como conchas, 
bellotas, flores y hojas secas, y pequeñas rocas. 

Aprendizaje de Matemáticas a través del juego: una serie de 
capacitación y una comunidad de aprendizaje profesional 

● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés y español. 
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En esta capacitación y comunidad de aprendizaje profesional, los educadores de 
la primera infancia explorarán el aprendizaje matemático en los primeros años, 
incorporarán las matemáticas en la rutina diaria y usarán materiales inusuales 
para llevar a cabo actividades matemáticas. Nos enfocaremos en la clasificación, 
el establecimiento de patrones, el sentido numérico y las operaciones 
matemáticas. A través de experiencias prácticas, reflexiones en grupos pequeños 
y actividades grupales, profundizaremos en el modo en que los educadores 
facilitan el aprendizaje matemático para bebés, niños pequeños y niños en edad 
preescolar. 

Entornos al aire libre 
● Esta capacitación está a disposición de todos los educadores. 
● Disponible en inglés, chino y español. 

Únase a nuestros colegas de la educación en la primera infancia en un taller 
dinámico de dos partes en el que aprenderá rápidamente actividades para 
implementar en su programa y promover la educación al aire libre y el juego en la 
naturaleza. 
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